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Philippe Fuchs, peregrin prin lume

Anul trecut, s-a dus pe jos de la Paris la Beijingm pentru a ajunge la deschiderea Jocurilor
Olimpice. Ultra-maratonistul Philippe Fuchs strabate lumea. O aventura sportiva si umana,
care trezeste pretutindeni curiozitatea si solidaritatea. O aventura stiintifica, de asemenea,
pentru ca este insotitd de cercetiri privind rezistenta si biomecanica si trebuie sa duci la o
premierd, modelizarea unui picior virtual cu aplicatii multiple.

Ne imaginam un maratonist, pe deasupra
si profesor la o prestigioasa scoald de Mine din
Paris (astdzi numita Mines ParisTech), ca un om
auster, concentrat pe performantele si cercetarile
sale. Dar, il descoperim afabil, mai vorbaret
despre persoanele si peisajele intalnite decat
despre aventurile sale. De fapt, Philippe Fuchs
este un visdtor si un amator de drumetii : intre 50
si 70 de km pe zi, nu mai mult. ,,Daca cineva
vrea sa-mi arate ceva, ma opresc! Nu sunt intr-o
competitie. Ce ma intereseazad, este
descoperirea”, subliniaza acesta.

Philippe Fuchs

A debutat la 36 de ani (are astdzi 58), lansandu-se in provocarea de a parcurge distanta Nantes-
Mont-Saint-Michel : ,,Trei zile, mi se parea enorm la vremea aceea!” zambeste Philippe Fuchs. ,,4Apoi,
am alergat zece zile pentru a ajunge la o reuniune de familie. Atunci mi-am descoperit capacitdtile.
Reactiile care m-au primit mi-au confirmat originalitatea: in general, facem drumetii pe bicicleta, pe
cal, mergdnd, nu alergand!” A provocat de atunci aceeasi mirare in toate tarile traversate: ,,Oamenii
vi primesc cu caldurd pentru cd ati ficut un efort fizic petru a merge sd-i vedeti. In Scandinavia, cand
magazinul era inchis, il redeschideau. Sunt adesea primit la oameni acasa”.

Jocurile Olimpice de la Barcelona sunt primele la care s-a dus alergand, in 1992. In 1995, a
efectuat o drumetie de 3200 de km, pana la Capul Nord, punctul cel mai nordic al Europei, inainte de a
se indrepta catre cel mai sudic: Gibraltar. Pentru a ajunge la Jocurile Olimpice de la Atena, in 2004, a
parcurs 2400 de km. Insd Paris-Beijing, a fost o aventurd cu totul altfel: era vorba despre traversarea
unor tari putin cunoscute — si redutabilul desert Gobi: ,,Riscul principal de acolo este sa cazi si sa te
ranesti. Trebuie sa parcurgi 700 de km de pista din tabla ondulata, la o temperatura de 40 de grade la
umbra ...doar ca nu este umbra!”
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Aici din nou, a fost mereu invitat, petrecand noaptea in iurte, ,,insa nu trebuia sa intdrzii, nu
puteam sa ajung dupa JO!” Este entuzismat cu privire la satuletele din jurul capitalei chineze,
,complet in afara zonelor turistice, unde o suta de persoane ma asteptau la intrare s§i unde eram
incontinuu incurajat de pe marginea strazilor”.

Bineinteles, a avut ceva greutati la frontiere, camping-car-ul care-l insotea permitand sa-i fie
urmaritd calatoria prin satelit, a provocat multe Intrebari... Pentru trecerea dintre Rusia si Mongolia, a
fost ajutat de universitatea din Novosibirsk, secretariatul francez pentru sporturi si ambasada Frantei in
China. In sfarsit, a ajuns la Marele Zid Chinezesc si Beijing, cu o escortid de sase politicieni, doi
insotitori, un sofer si o receptie la primarie. O sosire de star!

De-a lungul intregii epopee, maratonistul era echipat cu un material discret, insa eficace:
,Astazi, dispunem de receptori foarte performanti”, constatd el. ,, Masuratorile frecventei cardiace
erau efectuate la fiecare cinci secunde, aproi transmise instantaneu §i analizate de pe o zi pe alta. O
talpa speciala masoara fortele si eforturile furnizate in fiecare punct al piciorului meu cu o precizie
impresionanta’”.

Un profesor de fiziologie de la Saint-Etienne a studiat modificarea pasilor sai si analizeaza
acum rezistenta sa. Un alt partener al drumetului, laboratorul de biomecanica al unei importante firme
franceze de sport, utilizeaza aceste studii pentru a concepe noi pantofi. La randul sau, Philippe Fuchs
lucreaza cu partenerul sau Dassault Systémes, lider mondial in domeniul programelor de conceptie
asistatd de calculator, specialist al simularilor virtuale si cu Institutul de Stiinte ale Miscari de la
Marsilia, pentru modelizarea piciorului sdu. Atunci cand acest picior virtual, o premiera mondiala, va
fi pus la punct, va fi foarte util in mediu spitalicesc, pentru exercitiile de reeducare, in special. Prin
urmare, piciorul fiind un organ deosebit de complex, va fi posibil sda se modelizeze intregul corp. Este
vorba de mari progrese Tn domenii pana putin explorate.

Philippe Fuchs se gandeste acum sa ajunga la Jocurile Olimpice de la Londra. O bagatela
pentru el, insd a antrenat in aventura locuitorii din satul lui, Bures-sur-Yvette, din regiunea pariziana, a
carui primdrie l-a sustinut mereu : ,,Sa-i faci pe altii sa alerge, este mult mai greu!”, surdde el. El
sustine conferinte in lumea intreaga, scrie carti. Ramane in contact prin intermediul site-ului sdu
Internet cu persoanele intalnite in cursul calatoriilor sale. Si el povesteste cele mai frumoase amintiri:
,, Turme de cai din nordul Mongoliei, micile sate izolate in muntii din Muntenegru, satele in
sarbatoare din insulele din Croatia, traversate la lumina lunii... Momente de neuitat!”

Sylvie Thomas
Site Internet :
http://share-vplusr.3ds.com/fr/
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